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vÉjUÉ ¤AiÀÄªÀÄ dÆ À̧ÆÛjAzÀ
dÆ£ï 1jAzÀ PÉ®ªÀÅ vÉjUÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ eÁjUÉ §gÀÄwÛªÉ. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄä
¥À¹ð£À ªÉÄÃ É̄ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? MAzÀÄ QéPï gËAqÀ¥ï.

1. Ȩ́ÃªÁ vÉjUÉ : ºÀtPÁ À̧Ä À̧aªÀ CgÀÄuï eÉÃnè CªÀgÀÄ §eÉmï£À°è ¥ÀæPÀn¹zÀÝ ±ÉÃ0.5gÀ PÀÈ¶
PÀ̄ Áåt ªÉÄÃ É̄ÛjUÉ ( Ȩ̧́ ï) eÁjUÉ §gÀÄwÛzÀÄÝ, J®è Ȩ́ÃªÉUÀ½UÉ EzÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀ°zÉ. CAzÀgÉ
mÁæªÉ̄ ï, EAlgï£Émï, ºÉÆÃmÉ̄ ï ©¯ï, ¥sÉÆÃ£ï ©¯ï Ȩ́ÃjzÀAvÉ J¯Áè Ȩ́ÃªÉUÀ½UÀÆ EzÀÄ
C£ÀéAiÀÄ. EzÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ Ȩ́ÃªÁ vÉjUÉAiÀÄÄ ±ÉÃ.14.5jAzÀ ±ÉÃ15£ÀÄß ªÀÄÄlÖ°zÉ. CAzÀgÉ ¸Á«gÀ
gÀÆ¥Á¬Ä ©¯ï£À°è F ªÉÆzÀ®Ä 145 gÀÆ¥Á¬Ä vÉjUÉ PÀrvÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀPÉÌ E£ÀÄäAzÉ 5
gÀÆ¥Á¬Ä ̧ ÉÃjPÉÆ¼Àî°zÉ.

2. L±ÁgÁ«Ä vÉjUÉ : 10 ®PÀë gÀÆ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À ªÀiË®åzÀ PÁgïUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢ À̧ÄªÀªÀgÀÄ
±ÉÃ1gÀµÀÄÖ vÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁªÀw ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁgÁlUÁgÀjAzÀ F vÉgÉUÉAiÀÄ£ÀÄß À̧gÀPÁgÀ
¥ÀqÉzÀgÀÆ, CzÀgÀ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁgÁlUÁgÀgÀÄ UÁæºÀPÀjUÉ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ RavÀ.

3. vÉjUÉ «ªÁzÀUÀ¼À EvÀåxÀð AiÉÆÃd£É : ̧ ÀÄ¢ÃWÀð PÁ®¢AzÀ PÉÆÃmïðUÀ¼ÀÄ, £ÁåAiÀÄªÀÄAqÀ½UÀ¼À°è
£À£ÉUÀÄ¢UÉ ©¢ÝgÀÄªÀ vÉgÉUÉ «ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀåxÀðUÉÆ½ À̧ÄªÀ ̧ ÀgÀPÁgÀzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ dÆ£ï¤AzÀ
eÁjUÉ §gÀ°zÉ. vÉjUÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À EvÀåxÀðPÉÌ EzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀ°zÉ.

4. PÀ¥ÀÄà ºÀt WÉÆÃµÀuÉUÉ CªÀPÁ±À : PÁ¼ÀzsÀ¤PÀgÀÄ vÀªÀÄä°è£À PÀ¥ÀÄà ºÀt ¥ÀæPÀn¹ ²PÉë¬ÄAzÀ
¥ÁgÁUÀ®Ä ¥À®ÆgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ KPÀUÀªÁQë AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß dÆ£ï 1jAzÀ PÉÃAzÀæ À̧gÀPÁgÀªÀÅ
eÁjUÉ vÀgÀ°zÉ. ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À UÀqÀÄ«£ÉÆ¼ÀUÉ vÀªÀÄä PÀ¥ÀÄà ºÀtªÀ£ÀÄß WÉÆÃ¶¹zÀgÉ, ±ÉÃ40gÀµÀÄÖ
vÉjUÉ ¥ÁªÀw¹ ²PÉë¬ÄAzÀ ¥ÁgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

2 ®PÀë gÀÆ. «ÄÃjzÀ À̧gÀPÀÄ Ȩ́ÃªÉUÀ½UÉ ±ÉÃ1 vÉjUÉ : a£Áß s̈ÀgÀt ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀAvÉ À̧gÀPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÃªÉUÀ½UÁV ¥ÁªÀw À̧ÄªÀ ºÀtªÀÅ 2 ®PÀë gÀÆ.UÀ½UÀÆ C¢üPÀªÁVzÀÝgÉ ±ÉÃ 1gÀµÀÄÖ vÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß
(n¹J¸ï) dÆ.1jAzÀ UÁæºÀPÀgÀÄ ¥ÁªÀw À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃAzÀæ §eÉmï£À°è eÉÃnÖ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀÝ
n¹J¸ïUÀ¼ÀÄ dÆ£ï DgÀA s̈À¢AzÀ̄ ÉÃ C£ÀéAiÀÄªÁUÀ°zÉ. eÉÆvÉUÉ, Ȩ́PÀÆåjn ªÀ»ªÁlÄ vÉjUÉAiÀÄÄ
(J¸ïnn) 0.017 ¥À̧ ÉðAmï¤AzÀ 0.05PÉÌ §ÄzsÀªÁgÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.


